
おすすめ絵本（3歳～）

会話ができるようになってくると、ことばの数が増えていきます。また、行動範囲が広がり、幼

稚園・保育所などで、友だちなどとかかわることができるようになってきます。好奇心や知識欲

も強くなり、さまざまなことやものに興味・関心をもち、個性もはっきりしてきます。

子どもの中にうまれるさまざまな感情に対応できるよう、子どものいろいろな実体験を大切にし

ながら、絵本や本のジャンルを広げていきましょう。

この時期の子どもにおすすめの絵本は、【昔ばなし】【物語・童話】【科学絵本】【生きもの図

鑑】などです。子どもはくり返しが大好きです。気に入った絵本や場面は何度でも読みましょう。

いつもとは違うジャンルの絵本や本を選ぶと、子どもの興味・関心を広げるきっかけになります。

《参考資料》 文部科学省 子ども読書の情報館 「絵本で子育てを楽しく」

ことばやジャンルを広げよう

書名：はらぺこあおむし

著者：エリック=カール／さく，もり ひさし／やく

出版社：偕成社

出版年：1989年

書名：ふうせんクジラ

著者名：わたなべ ゆういち／作・絵

出版社：佼成出版社

出版年：1989年

書名：しろくまのぱんつ

著者：tupera tupera／作

出版社：ブロンズ新社

出版年：2012年



No タイトル 著者名 出版社

1 リュックをしょって 村上康成　作 絵本塾出版

2 ゆげゆげ～ さいとうしのぶ　作・絵 教育画劇

3 こすずめとゆき
深山さくら　文
黒井 健　絵

佼成出版社

4 しろとくろ きくちちき　作 講談社

5 たてる
サリー・サットン　さく
ブライアン・ラブロック　え
あらや しょうこ　やく

福音館書店

6 たぬきのひみつ 加藤休ミ　作 文溪堂

7 きょうふのしりとり 武田美穂　作 ほるぷ出版

8 まって
アントワネット・ポーティス／作
椎名 かおる／訳

あすなろ書房

9 ぼくのトイレ 鈴木のりたけ　作・絵 ＰＨＰ研究所

10 あらまっ！
ケイト・ラム　文
エイドリアン・ジョンソン　絵
石津ちひろ　訳

小学館

11 しゅくだい 宗正美子　原案　いもとようこ　文・絵 岩崎書店

12 でこちゃん つちだのぶこ　さく・え ＰＨＰ研究所

13 ひとまねこざる
Ｈ．Ａ．レイ　文，絵
光吉夏弥　訳

岩波書店

14 ぼくのくれよん 長新太　おはなし・え 講談社

15 くろねこかあさん 東君平　さく 福音館書店

16 とりかえっこ さとうわきこ　作　二俣英五郎　絵 ポプラ社

17 ガンピーさんのふなあそび
ジョン・バーニンガム　さく
みつよしなつや　やく

ほるぷ出版

18 まっくろネリノ
ヘルガ＝ガルラー　さく
やがわすみこ　やく

偕成社

19 おばけのバーバパパ
アネット＝チゾンとタラス＝テイラー　さく
やましたはるお　やく 偕成社
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