
おすすめ絵本（0歳～）

赤ちゃんや幼い子どもにとって、家族の声は特別です。

心のこもったあたたかな声で、表情豊かにことばをかけましょう。

この時期の子どもは、ことばの音やリズム、大人の表情や雰囲気を感じとっています。

読み聞かせは、生まれてからすぐにでもはじめられます。子どもがすわれるようになったら、

ひざに乗せるなど、よりそって読むことが大切です。1才を過ぎた頃から、簡単なストーリーを

理解できるようになり、感情表現も豊かになってきます。

この時期の子どもにおすすめの絵本は、【子どもの好きなものがのっている】【身近な動物や植

物が登場する】【生活の中のことばにふれている】【ことばや音のくり返しがある】です。

子どもがなにをおもしろがるか、様子を見ながら、親子でふれあう時間を持ちましょう。

《参考資料》 文部科学省 子ども読書の情報館 「絵本で子育てを楽しく」

音やリズムを楽しもう

書名：がたん ごとん がたん ごとん

著者：安西 水丸／さく

出版社：福音館書店

出版年：1987年

書名：ぴょーん

著者名：まつおか たつひで／さく

出版社：ポプラ社

出版年：2000年

書名：いない いない ばあ

著者：松谷みよ子／文，瀬川康男／え

出版社：童心社

出版年：1980年



タイトル 著者名 出版社

1 うさこちゃんとうみ ディック・ブルーナ　文・絵 福音館書店

2 えんやらりんごの木
松谷みよ子　文
遠藤てるよ　絵

偕成社

3 おつきさまこんばんは 林　明子　作 福音館書店

4 おふろでちゃぷちゃぷ
松谷みよ子　文
いわさきちひろ　絵

童心社

5 きゅうりさんととまとさんとたまごさん
松谷みよ子　文
ひらやまえいぞう　え

童心社

6 きゅっきゅっきゅ 林　明子　作 福音館書店

7 ぎょうれつぎょうれつ
マリサビーナ・ルッソ文・絵
青木久子　訳

徳間書店

8 きんぎょがにげた 五味太郎　作 福音館書店

9 くだもの 平山和子　作 福音館書店

10 じゃあじゃあびりびり まついのりこ　作・絵 偕成社

11 しろくまちゃんとほっと けーき
森比左志・わだよしおみ
わかやまけん　作

こぐま社

12 たまごのあかちゃん
かんざわとしこ　文
やぎゅうげんいちろう　絵

福音館書店

13 ととけっこうよがあけた
こばやしえみこ　案
ましませつこ　絵

こぐま社

14 どんどこももんちゃん とよたかずひこ　さく・え 童心社

15 ねないこだれだ せなけいこ　作・絵 福音館書店

16 ばいばい まついのりこ　作・絵 偕成社

17 はらぺこあおむし
エリック・カール　作
もりひさし　訳

偕成社

18 もこもこもこ
谷川俊太郎　作
元永定正　絵

文研出版

19 りんご
松野正子　文
鎌田暢子　絵

童心社
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