
中学生へのおすすめ本

高校受験に失敗した陽葵は、駅前で

「ストップ!温暖化」などと書いたプ

ラカードを持つ高校生たちと出会う。

「環境問題に熱心な高校生なんて変わ

り者?」と思ったが、近づくと、それ

は陽葵が入学したかった高校の生徒た

ちで…。

資料ID：1010261442

請求記号：J913/H25

場所：３Fティーンズコーナー

『金曜日のあたしたち』

濱野 京子／作 静山社 2023.6

人と話すのが苦手で本が好きなぼく、

少しこわそうだけど実は優しい虫好き

少年西森くん、アメリカからの帰国子

女アズサ。3人だけの園芸部で育てる

のは…。それぞれの事情を抱えた3人

の物語。

資料ID：1010193991

請求記号：J913/H28

場所：３Fティーンズコーナー

『ハーベスト Harvest』

花里 真希／著 講談社 2023.4

ブックリスト ティーンズ

令和8年3月更新

小説 小説

自分を否定し続けるくらいなら-。

ある出来事をきっかけに学校に行けな

くなってしまった中2の氷川薫は、自

分で選んだ寮付きの森のフリースクー

ル「東京村ツリースクール」に行くこ

とに。森には「余地」がいっぱいあっ

て…。

『学校に行かない僕の学校』

尾崎 英子／作 ポプラ社 2024.5

資料ID：1010297008

請求記号：J913/O96

場所：３Fティーンズコーナー

中学生の本村結芽が幼いころから

大好きだった小説の作者は、急逝し

た伯母だった! 彼女の部屋でシリー

ズ最新作の原稿を見つけるが、それ

は未完のまま。続きが読みたい結芽

は、自分で物語の続きを書くことを

決意し…。

『物語を継ぐ者は』

実石 沙枝子／著 祥伝社 2024.7

資料ID：1010576260

請求記号：913.6/J55

場所：３Fティーンズコーナー

5歳の誕生日の記憶がない透馬。

15歳の誕生日を迎える直前に届いた

手紙には、ビニール袋に包まれた黒

い砂が入っていた。かすかに残る遊

園地の記憶と黒い砂を手がかりに、

透馬は真実を追い求め…。薄れゆく

記憶と再生の物語。

『海のなかの観覧車』
菅野 雪虫／著 講談社 2024.4

資料ID：1010576195

請求記号：J913/Su25

場所：３Fこどもの本

小説

嵐のような心を持てあますゾフィ

ア。暗がりや大きな音が苦手なトム。

それぞれ親ひとり子ひとりの生活が

気に入っていたのに、突然「家族」

になった2人は、互いを受け入れら

れなくて…。

『ぼくの中にある光』

カチャ・ベーレン／作，原田 勝／訳 岩波書店 2024.11

資料ID：1010576245

請求記号：J933/B16

場所：３Fこどもの本

小説

夏休みのグループ研究で集まった、丈、

紫月、王ちゃん。3人は目の前にある使

われていない古いミシンと黒板をアップ

サイクルしようと決めて…。廃材を再利

用するアップサイクルで起業を目指す中

学生の挑戦を描いた物語。

『アップサイクル!ぼくらの明日のために』
佐藤 まどか／作，木内 達朗／装画・挿絵 ポプラ社 2023.10

資料ID：1010431508

請求記号：J913/Sa85

場所：３Fこどもの本

小説

岡山の夏の風物詩、うらじゃ。中3

のあさひは、先生からコーチ役を頼ま

れ、同級生4人の“問題児”とともに

「鬼の祭り」うらじゃに参加すること

に。練習を重ねるうち、5人は理解し

合い…。5人の中学生たちの心の解放

の物語。

『おにのまつり』
天川 栄人／著 講談社 2022.7

資料ID：1010261467

請求記号：J913/Te36

場所：３F子どもの本

小説

小説 小説
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「シジュウカラが20以上の単語を組

み合わせて文を作っている」ことを

世界で初めて解明した研究者が、鳥

の言葉を科学的に解明するための実

験方法などを、軽快に綴る。

『僕には鳥の言葉がわかる』
鈴木 俊貴／著 小学館 2025.1

資料ID：1010520201

請求記号：488.99/Su96

場所：４F一般

かつてウルトラマリンブルーとい

う青色1グラムは金1グラムと同じ価

値だった!? 13歳の蒼太郎と律が、

化学者の森井老人の指導のもと、人

類がどうやって「青色」を手にした

のかを証明する壮大な再現実験に挑

戦する。

『なんで人は青を作ったの?青色の歴史を探る旅』

谷口 陽子／著，高橋 香里／著，クレメンス・メッツラー／画

新泉社 2025.1

資料ID：1010576179

請求記号：J576/Ta87

場所：３Fティーンズコーナー

本州から南に約1200kmの位置にある

絶海の孤島、南硫黄島。原生の生態系

が残る奇跡の島に、特別なミッション

を受けて挑む鳥類学者たちの姿を、臨

場感あふれる筆致で描く。

『無人島、研究と冒険、半分半分。』
川上 和人／著 東京書籍 2023.9

資料ID：1010192142

請求記号：462.136/Ka94

場所：４F一般

凄絶ホラーな寄生虫、マニア垂涎の

カミキリ、碧く輝く希少ゴミムシ、井

戸底の絶滅危惧種…。日々虫たちを追

いかけて東奔西走している昆虫学者が、

近所に棲む超極小、超マニアックな虫

の魅力を紹介する。

『怪虫ざんまい

昆虫学者は今日も挙動不審』
小松 貴／著 新潮社 2022.4

資料ID：1009310002

請求記号：486.04/Ko61

場所：４F一般

飛行機が墜落し、アマゾンに4人

の子どもたちが取り残された。4人

は、自力でジャングルを生きのびな

ければならない。だが、彼らよりも

前に、誰かがここにいた気配がして

…。

『探検家』
キャサリン・ランデル／著，越智 典子／訳

ゴブリン書房 2024.12

資料ID：1010576237

請求記号：J933/R86

場所：３Fこどもの本

暴力が渦巻く場所に生きる市民た

ち。世界中から集まる医療のエキス

パート。活動を支える技術者や支援

者…。「国境なき医師団」看護師が、

人道援助の現場でめぐり会った人々

や紛争地医療のリアルを描く。

資料ID：1010020962

請求記号：329.36/Sh83

場所：４F一般

『紛争地のポートレート

「国境なき医師団」看護師が出会った人々』
白川 優子／著 集英社クリエイティブ 2022.4

かつて、きびしい自然環境の中で気象

観測が行われてきた富士山測候所。日本

一高いところにある富士山測候所の歩み

と、無人化が決まった時に測候所を守る

ために立ち上がった科学者たち、富士山

頂での研究などを紹介する。

『ようこそ!富士山測候所へ

日本のてっぺんで科学の最前線に挑む』
長谷川 敦／著 旬報社 2023.10

資料ID：1010287017

請求記号：451.2/H36

場所：３Fティーンズコーナー

グリマー・クリークでは毎年、町

のだれかに「奇跡」が起きる。映画

監督をめざすロージーは、そのなぞ

にせまる映画を撮りたいのだが…。

少女が「奇跡」の意味に気づくまで

をえがく物語。

『グリマー・クリークの奇跡』
ステイシー・ハックニー／作，渋谷 弘子／訳 評論社 2022.10

資料ID：1009983592

請求記号：J933/H11

場所：３Fこどもの本

小説 小説
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