
日時：10 月 20 日（日）　※午前の部と午後の部があります。

午前の部  (10 時 30 分～ 12 時 30 分 )「知って得する骨盤底筋体操を学び、尿もれの予防または改善をしましょう！」

　　　　　                                                   講師：大湾　知子氏（専門：感染看護・尿失禁看護）

午後の部 (14 時 00 分～ 16 時 00 分 )「社会の絆から健康を考える―戦後沖縄の食の変遷を通して―」

　　　　　                                                   講師：等々力　英美氏（専門：栄養疾学・公衆衛生学）

場所：4階ビジネスルーム

問合せ：放送大学沖縄学習センター　TEL：098-895-5952

　社会保険労務士をご存じでしょうか？会社の労務管理や社会保険のスペシャリスト、それが社会保険労務士で

す。毎年 10 月は「社会保険労務士推進月間」となっています。「働く」で悩んでいる方は気軽にご参加ください。

日時：10 月 12 日（土）13 時～ 16 時

場所：4階ビジネスルーム

問合せ：沖縄県社会保険労務士会　TEL：098-863-3180

残暑厳しい沖縄ですが季節は二十四節季の秋分の期間となりました。

我が家の近くでも赤とんぼを見かけるようになり季節の移ろいを感

じております。秋と言えば読書の秋、本を読むもよし、イベントへ

の参加もよし、図書館へ出かけてみませんか。
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沖縄県立図書館　郷土史講座 ～おきなわ県民カレッジ連携講座～
　毎年人気の郷土史講座！一昨年に引き続き、「歴代宝案」を取り上げます。古文書に触れながら、琉球王国が中

国や朝鮮、東南アジアと交易していた時代の琉球の外交や、薩摩・大和、欧米諸国との外交関係も紐解いていきます。

　初心者向けの講座ですので、この機会にぜひ、郷土の豊かな歴史文化に触れてみて下さい。

日時：10月 3日（木）、10月 10 日（木）　15時～ 16時 30 分　（9月 5日～ 10月 10 日まで毎週木曜日開講。全 6回）

場所：3階ホール

講師：前田　舟子氏（沖縄大学講師）

※事前申込となっており受付は終了しましたが、当日、席に空きがあれば受講可能です。

平良館長の
ひとこと

社会保険労務士による無料相談会

放送大学沖縄学習センター 　客員教授による特別公開講座

参加無料
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参加無料

予約不要

予約不要

¥0

¥0

¥0

要予約☎

沖縄県立図書館通信は 2018 年 4月より新館移転のため、休刊しておりましたが、この度復刊いたしました～！



11/2( 土 ) は沖縄県立図書館で図書館まつり第 1弾が開催されます♪

読書にまつわるワークショップなど、イベント盛りだくさんです！

詳細は、後日チラシなどで広報いたします～

11 月の先どり情報！

読書の秋！
図書館まつり

13 日（日）14 時～ 15 時　4階交流ルーム
ジョナサン先生の Learning English is fun!!!

20 日（日）13 時～　3階
薬剤師になろう！「調剤体験＆楽しい実験」

20 日（日）14 時～　3階ホール
第 6回こども国際映画祭 in 沖縄

『どっとこどうぶつえん』

仲村至男　作／福音館書店

　動物の体が四角だけでできている動

物園。みんなどれが何の動物かわかる

かな？親子であてっこしても楽しい、

人の「見る力」を応用した絵本です。

『ちいさなおうさま』

三浦太郎　作／偕成社

　大きなお城でさみしく暮らしていた

ちいさな王様ですが、ある日おおきな

お姫さまと結婚して生活が一変！家族

のあたたかさを感じる絵もお話も

キュートな絵本です。

●毎月のおはなし会予定（おはなしの森　10 時半～）

10 日（木）世界の絵本読み聞かせ会（韓国語）

17 日（木）定例お話会

24 日（木）英語でおはなし会

お は な し の 森 コ ー ナ ー

10月のおはなし会予定 10月のおすすめ絵本
秋は芸術の秋！ということで、

10 月はデザインが素敵な２冊を紹介します。
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その他子ども向けイベント

●その他おはなし会

19 日（土）15 時～ 15 時 40 分　おはなしの森
ブーゲンビリアおはなし会
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子どもの本

一般図書
物語として読む全訳論語

伝え方大全
AI 時代に必要なのは IQよりも説得力

3歳からできるお片づけ習慣
魔法の声かけで子どもが自分で動きだす !

今すぐ始めるアルコール依存症治療
問題飲酒の害を減らし、回復するために

美味しいにきまってる

誰も知らぬ
太宰治女性小説セレクション

山田 史生／著

カーマイン・ガロ／著
井口 耕二／訳

伊東 裕美／著

樋口 進／著

おりえ／著

太宰 治／著
井原 あや／編

事典日本の年号

格差の連鎖と若者　2
出会いと結婚

日本の色彩百科
明治・大正・昭和・平成

テクノロジー見るだけノート
これからのビジネスマンに絶対必要な教養

清潔な暮らしは 1枚のタオルからはじまる
年をかさねてしあわせになる手帖

はっとりさんちの狩猟な毎日

小倉 慈司／著

石田 浩／監修

城 一夫／著

山形 浩生／監修
安田 洋祐／監修

新津 春子／著

服部 小雪／著

どんまい歴史人物事典
へっぽこでも気にするな ! 惜しい ! 偉人伝

キャベたまたんていピラミッドのなぞ

ぬにゅ～ぽんぽん

スポーツ年鑑　2019

鬼遊び　鬼よぶわらべ歌　[1]

みらいのえんそく

大石 学／監修

三田村 信行／作
宮本 えつよし／絵

ちかつ たけお／作

廣嶋 玲子／作
おとない ちあき／絵

ジョン・ヘア／作
椎名 かおる／文

おきなわの本
沖縄戦の発掘
沖縄陸軍病院南風原壕群

奇跡のリゾート星のや竹富島

歌集　はじまりは、恋

池田 榮史／著

山口 規子／写真
古関 千恵子／文

知花 くらら／著

沖縄戦を知る事典
非体験世代が語り継ぐ

コザ・グラフィティ
基地の街、沖縄コザの刺しゅう原画

シオマネキのダンス

吉浜 忍 [ ほか ] ／編

KIYOKO KAWAMURA/[ 編 ]
KESAHARU IMAI/[ 編 ]

土屋 誠／著

おすすめ本紹介
図書館職員 (M.N) の

『沈黙の春』で知られているレイチェル・カーソンの遺作。「子どもが
生まれながらにもつ感性を失わないような大人になってほしい」とい
う思いが込められている作品です。司書になったばかりの頃に、利用
者からおススメされた忘れられない１冊でもあります。

『センス・オブ・ワンダー』
レイチェル・カーソン／著　新潮社

新着図書紹介
9 月に県立図書館に入ってきた本の一部です。

本の場所についてご不明点があれば

カウンター職員にお尋ねください。
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は休館日です。


