
21日

　社会環境やライフスタイル等の多様化が進む中、子どもを取り巻く食の環境

も大きく変化しています。食は生命を維持するだけではなく、心を豊かにして

くれるものであり、食育は知育・徳育・体育の基礎となるものと言われていま

す。自分自身の食や体のことに関心を持つことで、健康で

豊かな生活を送ることにつながります。その一端を担うの

が学校給食です。子どもたちの健康増進と食育の観点から

行われている日本の学校給食は、世界からもお手本にされ

ている素晴らしいものです。学校給食を通して、食につい

て考えてみませんか。

14:00-15:30日時

会場

子どもの食をはぐくむ学校給食子どもの食をはぐくむ学校給食

日12 月

客員教員による公開講演会

in沖縄県立図書館

沖縄学習センター客員教授
学習相談日：毎週水曜日　10：00～13：00
学生からの学習相談やゼミを開講しています。
専門分野：給食管理、食育

QRコードからのお申込み
メール：okinawa-h@ouj.ac.jp
ＴＥＬ：098-895-5952

放送大学沖縄学習センター
お申込み・お問合せ

定員 50 名（事前申込受付中）

沖縄県立図書館３階ホール

講師 井口直子(琉球大学准教授）

参加費

無料


