
ヤクルト健腸出前授業

ウン知育教室ウン知育教室UNCHIIKU School

参加の際は、マスクの着用をお願いします。当日に 37.5℃以上の熱があるなど、体調不良の方は参加を控えていただきます。
また、感染症対策のため、当日は健康状態申告書の記入をお願いします。
万が一、県内の感染状況が悪化した場合には、イベントを延期または中止することがあります。あらかじめご了承くださいませ。

主催：沖縄県立図書館 授業提供：沖縄ヤクルト株式会社

申込方法
電話申込：098-894-5858（３階）
直接申込：図書館３階カウンター

令和 4年 1月 8日（土）
13時～ 14 時
先着 40名

令和 4年 1月 8日（土）
15時～ 16 時
先着 40名

　最近おなかの調子が良くない。そんな方に、今回の講座「ウン知育教室」がおすすめです。カラダ
の仕組みや良いウンチを作るためのコツなど、健康な腸環境を作るために必要な知識を学ぶことがで
きます。さらに、「ウン知育教室」は沖縄ヤクルトさんが講師となっており、わかりやすく、ために
なるお話を聞くことができます。自分の健康を見直すきっかけにいかがでしょうか。

参加者募集
参加無料

参加者特典あり

大人向け 親子向け
（幼稚園生以上）

１回目開催 2回目開催

事前予約制
1/6（木）締切


