
・1セット3冊です。

番号 セット名 セットの内容
本の情報

(タイトル,著者,出版年,ページ数,ISBN)
本の内容

羊と鋼の森（宮下奈都,2015年,243p）

ISBN:4-16-390294-4

ゆるされている。世界と調和している。それがどんなに素晴

らしいことか-。ピアノの調律に魅せられた一人の青年が、

調律師として、人として成長する姿を、温かく静謐な筆致で

綴る。

謎解きはディナーのあとで（東川篤

哉,2010年,255p）

ISBN:4-09-386280-6

「失礼ながら、お嬢様の目は節穴でございますか?」 令嬢刑

事と毒舌執事が難事件に挑戦! 「殺人現場では靴をお脱ぎく

ださい」「殺しのワインはいかがでしょう」など、ユーモア

たっぷりの本格ミステリ6話を収録。

夜のピクニック(恩田陸,2004年,342p)

ISBN:4-10-397105-3

高校最後のイベントに賭けた一つの願い。あの一夜の出来事

は、紛れもない「奇跡」だった、とあたしは思う。ノスタル

ジーの魔術師が贈る、永遠普遍の青春小説。

朝が来る（辻村深月,2015年,346p）

ISBN:4-16-390273-9

「子どもを、返してほしいんです」 親子3人で穏やかに暮ら

す栗原家に、ある朝かかってきた一本の電話。電話口の女が

口にした「片倉ひかり」は、確かに息子の産みの母の名だっ

た…。

坂の途中の家

（角田光代,2016年,420p）

ISBN:4-02-251345-8

刑事裁判の補充裁判員になった里沙子は、子どもを殺した母

親をめぐる証言にふれるうち、彼女の境遇にみずからを重ね

ていく。虐待死事件と<家族>であることの光と闇に迫る心

理サスペンス。

罪の声（塩田武士,2016年,409p）

ISBN:4-06-219983-4

父の遺品の中からカセットテープを見つけた俊也。幼い自分

の声の音声は31年前の未解決事件で恐喝に使われた録音テー

プと全く同じだった…。「グリコ・森永事件」をモデルにし

た長編小説。

静かな雨（宮下奈緒,2016年,107p）

ISBN:4-16-390571-6

忘れても忘れても、ふたりの世界は失われない-。短期間し

か新しい記憶を留めておけなくなってしまったこよみと、大

学の研究室で働く行助。

愛がなんだ（角田光代,2003年,218p）

ISBN:4-8401-0739-4

ＯＬのテルコはマモちゃんにベタ惚れだ。彼から電話があれ

ば仕事中に長電話、デートとなれば即退社。全てがマモちゃ

ん最優先で会社もクビ寸前。濃密な筆致で綴られる、全力疾

走片思い小説。

ルパンの娘（横関大,2015年,341p）

ISBN:4-06-219683-3

わたしは泥棒の娘。結婚を考えていた彼は、警察一家の長男

だった-。泥棒の娘である華の恋人は刑事の和馬。ある日、

華の祖父が殺され、和馬が捜査することになるが…。二人の

恋は? 犯人は?

カモノハシの博物誌　ふしぎな哺乳類

の進化と発見の物語（浅原正和,2020

年,223p）

ISBN:4-297-11512-8

カモノハシが発見されたのは1798年のこと。当時の学術界

は、カモノハシの存在をジョークだと考えたという…。カモ

のようなくちばしがあり、卵を産む。この不思議な哺乳類の

生態から進化、人間との関係まで解説する。

オオグソクムシの本（森山徹,2018

年,204p）

ISBN:4-7917-7048-9

何を食べているのか、どう繁殖するのか、どこに心臓がある

のか、どんな種類がいるのか。オオグソクムシを捕獲し、飼

育し、観察し、あらゆる先行研究を網羅して、謎の深海生物

のすべてを解き明かす。

深海生物テヅルモヅルの謎を追え!　系

統分類から進化を探る（岡西政典,2016

年,299p）

ISBN:4-486-02096-7

「珍しい生物が好き」という一念で研究の世界に身を投じた

著者が、棘皮動物クモヒトデの仲間であるテヅルモヅルが世

界中に分布した謎を紐解くとともに、分類学の実践部分や、

リアルな研究の日常を、失敗談も織り交ぜつつ紹介。

びっくり！変な名前の生き物（学研プ

ラス,2018年,128p）

ISBN:4-05-204900-2

変な名前にもわけがある! 写真を見ながら、生き物の名前を

考えてみよう。ジンメンカメムシ、ヤブレガサ、オジサンな

ど、55の変な名前の生き物を写真とクイズで紹介する。

ぺんたと小春のどうぶつ魔法学校（佐

藤克文,2020年,137p）

ISBN:4-7631-3828-6

カメレオンはどうして色を変えられるの!? ホタルがなんで光

るか知ってる? Twitterで人気のぺんたと小春が、みんなが

知っている51のいきものの、誰も知らない「カラダの魔法」

に迫る!

海でギリギリあきらめない生きざま。

知恵と工夫で生き残れ!海のいきもの図

鑑(鈴木香里武,2020年,159p)

ISBN:4-04-604978-0

命がけで脱皮するタカアシガニ、鬼ごっこに負けたらメスに

吸収されるボネリムシ、砂地のハンターと呼ばれているヒラ

メ…。海の生き物たちの生態雑学を、イラストやデータとと

もに、“当事者”たちがユーモラスに語る。

本屋大賞を受賞した作品の中

から3冊を選んでいます。

（2019-2020年）ドラマ・映

画の原作になったミステ

リー・サスペンス小説を３冊

選びました。

（2019-2020年）ドラマ・映

画の原作になった恋愛作品を

３冊選びました。

ヒトの心を惹きつけてやまな

い、奇妙な生物について深掘

りしてみよう！

世界には変わった生き物がた

くさんいるよ。どんな生き物

がいるのかワクワクしながら

本を読もう！

ふしぎな生き物

ふしぎな生き物（こ

ども編）

1 本屋大賞受賞作品

2

3

4

5

映像化されたミステ

リー・サスペンス

映像化されたラブス

トーリー



知っておきたい！モノのしくみ（ジョ

ン・ファーンドン,2019年,80p）

ISBN:4-487-81249-3

子どもの「なんで?」を解消! 電子レンジ、スマホ、天気予報

…。身の回りで役立っているテクノロジーの原理を、その背

後のサイエンスも交えて、わかりやすいイラストとともに丁

寧に解説。迫力のパノラマページあり。

こども六法（山崎 聡一郎,2019

年,201p）

ISBN:4-335-35792-3

法律はみんなを守るためにある。知っていれば大人に悩みを

伝えて解決してもらうのに役立つよ。いじめ、虐待に悩んで

いるきみへ、楯となる法律について、イラストとやわらかい

言葉で解説する。

小学生にもとれる!資格・検定カタログ

（鈴木秀明,2019年,159p）

ISBN:4-09-227313-9

小学生にも挑戦できる資格・検定を集めたカタログ。「趣味

をいかせる」「勉強に役立つ」の2つのパートに分け、全部

で100以上のオススメ検定と合格法をまんがを交えて紹介。

実際の問題にもチャレンジできます。

おうちでとれたて野菜(河村毬子,2020

年,159p)

ISBN:4-309-28815-4

水だけで育てられて、ほぼ1年中収穫できる! 100円ショップ

で揃えられる安価な素材を使った、無農薬で安心・安全な水

耕栽培のノウハウを、簡単な葉菜類から根菜類、ハーブ類ま

で写真を交えて解説します。

楽ラク野菜づくり(藤田 智／監修,2009

年,143p)

ISBN:4-575-30113-7

ベランダや庭で初心者でも手軽にできる野菜づくりを、イラ

ストを使ってわかりやすく伝授。栽培が比較的やさしい野菜

をメインに、手間がかからず楽ラクなポイントを押さえた栽

培方法を紹介する。

おいしい野菜100種のじょうずな育て方

(主婦の友社／編,2020年,175p)

ISBN:4-07-442643-0

庭やベランダ、家庭菜園などで無農薬で安心・安全なおいし

い野菜を育てたい人のために、野菜100種のじょうずな育て

方をていねいに解説。菜園に植えたいベリー&果樹、野菜づ

くりの基礎知識も掲載。

知れば知るほどおいしく飲めるコー

ヒー事典(藤田 政雄／監修,2010

年,158p)

ISBN:4-537-20840-5

コーヒーは、ドリップの際のお湯の温度、蒸らし方、注ぎ方

で香りや味に違いが出るデリケートな飲み物。おいしいコー

ヒーの淹れ方、豆の選び方、自家焙煎のしかたから、アレン

ジコーヒーのレシピまでを紹介します。

コーヒーのある暮らし(鈴木 樹／監

修,2020年,191p)

ISBN:4-262-13056-9

自宅やカフェでコーヒーを楽しむための知識が詰まった一

冊。自分の好みを探る方法、12通りの美味しい淹れ方、16種

類のアレンジコーヒー・レシピ、「フードペアリング」のお

薦めや考え方などを収録する。

こぽこぽ、珈琲(阿川 佐和子ほか,2017

年,205p)

ISBN:4-309-026190

ゆったり、ほっと、リフレッシュ。珈琲を飲む贅沢-。湊か

なえ、阿川佐和子、寺田寅彦、村上春樹、植草甚一、常盤新

平らによる31篇の珈琲エッセイを収録。

疲労回復ストレッチ(小林 邦之/監

修,2019年,191p)

ISBN:4-415-32596-5

オフィスで椅子に座ったまま、立ち上がったついでに、移動

中や家事の合間に簡単に行える疲労回復のためのクイックス

トレッチを、イラストでわかりやすく紹介します。目的別ス

トレッチプログラムも収録。

医者ヨガ(川村 明,2019年,143p)

ISBN:4-07-437429-8

「医者ヨガ」とは、体調や病状に合わせた医療のためのヨガ

のこと。8つの基本ポーズを写真とともにわかりやすく紹

介。脊柱管狭窄症、股関節・ひざの痛みなどの症状別に、医

者ヨガ処方箋の実例も掲載する。チェックリスト付き。

カリスマ内科医と組み立てるDIY健康大

全(久保 明,2020年,266p)

ISBN:4-7949-7196-8

風邪っぽい、お腹が痛いといった体の不調から、腰痛や肩こ

りなどの慢性的な症状、そして感染症や認知症まで、膨大な

臨床経験と診断を基に、症状ごとの予防、早期発

見、対症法を、図解フローチャートで丁寧に紹介する。

最新!初めての離乳食新百科　最初のひ

とさじから離乳完了期までこれ1冊で

OK!（太田 百合子／総監修,2020

年,215p）

ISBN:4-8288-7151-6

時期別に離乳食の基本とレシピを徹底紹介。料理が苦手な人

でも作れるよう、包丁の使い方から下ごしらえまで掲載。切

り取って使う「食べていいもの・まだダメなもの食材一覧

表」付き。

いっぺんに作る赤ちゃんと大人のごは

ん　基本知識から調理テクニック、食

べさせ方までわかる，一度の調理で家

族みんなが食べられる和の取り分け離

乳食（中田 馨,2019年,95p）

ISBN:4-416-71916-9

大人用の食事を作るときに同じ材料を使ったり、大人の料理

の調理途中で一部を取り分けて作る「取り分け離乳食」を紹

介します。和食の基本ともいえるだしを使った、うまみたっ

ぷりの「和の離乳食」のレシピが満載。

食べることが好きになる離乳食（100本

のスプーン,2019年,111p）

ISBN:4-04-896602-3

子連れレストランの聖地「100本のスプーン」が、赤ちゃん

が完食する野菜がおいしい離乳食のレシピを伝授する。食べ

てくれないときのヒント集、便利な“野菜別”索引付き。書き

込みページあり。

自宅でおいしくコーヒーを飲

むための本を集めました。

体調を整えるためのストレッ

チやヨガ、セルフケアの本

離乳食の基本から調理のコツ

までわかる！

家でも楽しく学べる本を集め

ました。
おうちで学ぼう

初心者向けの野菜づくりの本

を集めました。
野菜づくり

8

10

9

コーヒーをおいしく

飲む

体調を整える

離乳食

6

7


