
書籍タイトル 書籍著者名 出版社名 NDC フォーマット

1 妊娠したら読んでおきたい出生前診断の本 大竹明 ライフサイエンス出版 495.6 PDF

2 たまちゃんの保存食　新版 たくまたまえ マイナビ出版 596 PDF

3 ひと目でわかる　心のしくみとはたらき図鑑
黒木俊秀【監

修】
創元社 140 EPUB（固定レイアウト）

4 ひと目でわかる　体のしくみとはたらき図鑑 大橋順 創元社 491 EPUB（固定レイアウト）

5 ひと目でわかる　食べ物のしくみとはたらき図鑑 北村真理 創元社 498.51 EPUB（固定レイアウト）

6 マンガでよくわかる！ 99％抜けるドリブル理論 岡部将和 東洋館出版社 783.47 EPUB（固定レイアウト）

7 父と娘の認知症日記 長谷川和夫 中央法規出版 916 PDF

8 保育の質を考える 近藤幹生 明石書店 376.14 PDF

9 春の旅人
村山早紀

【著】
リットーミュージック 913 EPUB（固定レイアウト）

10 トロイメライ
村山早紀

【著】
リットーミュージック 900 EPUB（固定レイアウト）

11 約束の猫
村山早紀

【著】
リットーミュージック 910 EPUB（固定レイアウト）

12 ひとり暮らしのズボラ飯

「ひとり暮らし

をとことん楽し

む！」【編】

主婦と生活社 596 EPUB（固定レイアウト）

13
かくあげ先生の 発達障害・グレーゾーン 子育て 新ベスト

テクニック54
撹上雅彦 インプレス 599 PDF

14 これで書ける！ サクサク作文サポート
阿部利彦【編

著】
東洋館出版社 378 EPUB（固定レイアウト）

15 生徒に一生涯の幸せを与える学級経営 西川純 東洋館出版社 374.13 EPUBリフロー

16 居心地の悪くないクラスづくり めがね旦那 東洋館出版社 375.1 EPUBリフロー

17 腰椎椎間板ヘルニアを治す 岡田英次朗 法研 494.66 EPUBリフロー



18 ひと目でわかる　マネジメントのしくみとはたらき図鑑
野田稔【監

修】
創元社 336 EPUB（固定レイアウト）

19 ひと目でわかる　脳のしくみとはたらき図鑑 黒木俊秀 創元社 491.371 EPUB（固定レイアウト）

20 ぼくらの心に灯ともるとき 青木省三 創元社 913.6 EPUBリフロー

21 ギターで作曲する方法とほんの少しのコード理論 いちむらまさき リットーミュージック 763 EPUB（固定レイアウト）

22 粗挽きそばも簡単　らくらく手打ちそば 岩波金太郎 農山漁村文化協会 596.3 PDF

23 専門医がやさしく教える リウマチの治し方 佐藤理仁 法研 493.6 EPUBリフロー

24 ヨガのすべてがわかる本 西川眞知子 マイナビ出版 498.34 PDF

25 ひざ痛 変形性膝関節症の治し方 阪本直人 マイナビ出版 494.77 PDF

26 野草がハーブやスパイスに変わるとき 山下智道 山と溪谷社 470 EPUB（固定レイアウト）

27 ひと目でわかる　哲学のしくみとはたらき図鑑
川口茂雄【日

本語版監修】
創元社 130 EPUB（固定レイアウト）

28 ひと目でわかる　宇宙のしくみとはたらき図鑑
渡部潤一【日

本語版監修】
創元社 440 EPUB（固定レイアウト）

29 食物アレルギー　栄養しっかりごはん 今井孝成 女子栄養大学出版部 493.931 PDF

30 民具のデザイン図鑑

武蔵野美術

大学民俗資

料室【編】

誠文堂新光社 750.21 EPUB（固定レイアウト）

31 あなたの人生を変える睡眠の法則2.0 菅原洋平 自由国民社 498.36 EPUBリフロー

32
いちからわかる！フリーランス・個人事業主のためのインボ

イス⼊門

葛西安寿【監

修】
インプレス 338 PDF

33
森永先生、僕らが強く賢く生きるためのお金の知識を教

えてください！
森永康平 アルク 338 PDF

34 おやつはうちで作るもの 有元葉子 東京書籍 596.6 EPUB（固定レイアウト）

35 ずるい検索　賢い人は、「調べ方」で差を付ける 江尻俊章
クロスメディア・パブリッシ

ング
335 EPUBリフロー



36 米粉の料理とおやつ 農文協【編】 農山漁村文化協会 596.3 PDF

37 子どもの自信が育つほめ方・叱り方 山下直樹
日本能率協会マネジメ

ントセンター
379.9 EPUBリフロー

38 1日が36時間になる日　家族が認知症になったら
ナンシー・メイ

ス

クロスメディア・パブリッシ

ング
491 EPUBリフロー

39 乱れる海よ 小手鞠るい 平凡社 913.6 EPUBリフロー

40 凸凹あるかな？ わたし、発達障害と生きてきました
細川貂々

【著】
平凡社 369.28 EPUB（固定レイアウト）

41 思春期のしんどさってなんだろう？ 鴻巣麻里香 平凡社 367.6 EPUBリフロー

42 空襲の樹 三咲光郎 論創社 913.6 EPUBリフロー

43 さもなくば黙れ 平山瑞穂 論創社 913.6 EPUBリフロー

44 真相崩壊 小早川真彦 論創社 913.6 EPUBリフロー

45 真夏のデルタ 根本起男 論創社 913.6 EPUBリフロー

46 おとな六法 岡野武志
クロスメディア・パブリッシ

ング
320 EPUBリフロー

47 ドードー鳥と孤独鳥 川端裕人 国書刊行会 913.6 EPUBリフロー

48 疲労がふっ飛ぶ！10秒ゆがみリカバリー 久保田武晴 自由国民社 492.7 EPUBリフロー

49 ダウン症のある子どもの離乳食から食事へ
玉井浩【監

修】
診断と治療社 493.94 PDF

50 如月十兵衛　娘鍼医の用心棒 扉修一郎 論創社 913.6 EPUBリフロー

51 冒険食堂 阪口克 山と溪谷社 786.3 EPUB（固定レイアウト）

52 焼き菓子のレシピ大図鑑370 藤沢せりか マイナビ出版 596.6 PDF

53 自分で地域で　手づくり防災術
農山漁村文

化協会【編】
農山漁村文化協会 369.3 PDF



54 我が家のおせち　決定版 有元葉子 東京書籍 596.4 EPUB（固定レイアウト）

55 薊の審判 逢馬壮 論創社 913.6 EPUBリフロー

56 千年捜査 安斉幸彦 論創社 913.6 EPUBリフロー

57 子どものためのおだやかマインドフルネス
シャロン・セル

ビー【著】
創元社 146 EPUB（固定レイアウト）

58 心も体ももっと、ととのう　薬膳の食卓365日 川手鮎子 自由国民社 498.58 EPUB（固定レイアウト）

59 健康長寿の人が毎日やっている血管にいいこと 別府浩毅 自由国民社 493.24 EPUBリフロー

60 健康長寿の人が毎日やっている骨にいいこと 古賀昭義 自由国民社 493.6 EPUBリフロー

61 健康長寿の人が毎日やっている脳にいいこと 白澤卓二 自由国民社 498.39 EPUBリフロー

62 健康長寿の人が毎日やっている腸にいいこと 小林弘幸 自由国民社 493.46 EPUBリフロー

63 健康長寿の人が毎日やっている歯にいいこと 秋本昌弘 自由国民社 497.9 EPUBリフロー

64 75歳の親に知ってほしい！筋トレと食事法 大坂貴史
クロスメディア・パブリッシ

ング
498.58 EPUBリフロー

65 きみのお金は誰のため 田内学 東洋経済新報社 330 EPUBリフロー

66
世界一美味しい「プロの手抜き和食」安部ごはん　ベスト

107レシピ
安部司【著】 東洋経済新報社 596 EPUBリフロー

67 今さら聞けない肥料の話きほんのき 農文協【編】 農山漁村文化協会 613.4 PDF

68 今さら聞けないタネと品種の話きほんのき 農文協【編】 農山漁村文化協会 626.12 PDF

69 今さら聞けない有機肥料の話きほんのき 農文協【編】 農山漁村文化協会 613.4 PDF

70 癌で妊婦で45歳です 森田美佐子
ディスカヴァー・トゥエン

ティワン
598.2 EPUB（固定レイアウト）

71 八角関係 覆面冠者 論創社 913.6 EPUBリフロー



72 悪夢たちの楽園 小里巧 論創社 913.6 EPUBリフロー

73 かむ・飲み込むが困難な人の食事　第3版 山田晴子 女子栄養大学出版部 498.59 PDF

74 サンドリヨンの扉 高清水涼 論創社 913.6 EPUBリフロー

75 農機具屋が教える　機械修理・メンテ術 松澤努 農山漁村文化協会 614.85 PDF

76 ルポ　宗教と子ども
毎日新聞取

材班【編】
明石書店 162.1 PDF

77
マンガと図解でよくわかる 新NISA＆iDeCo＆ふるさと納

税　増補改訂2版
酒井富士子 インプレス 338 PDF

78 カラダをほぐせば、心もゆるむ Lily
ディスカヴァー・トゥエン

ティワン
492.7 EPUBリフロー

79 スイスの素朴なのに優雅な暮らし365日 工藤香 自由国民社 302.345 EPUBリフロー

80 台湾のすこやかで福のある暮らし365日 コバシイケ子 自由国民社 302.224 EPUBリフロー

81 詐欺師の誤算 笹倉明 論創社 913.6 EPUBリフロー

82 燃えるラグーン 織江耕太郎 論創社 913.6 EPUBリフロー

83 自然災害と地域づくり 本田明治 朝倉書店 369.3 PDF

84 ひと目でわかる　政治のしくみとはたらき図鑑
吉田徹【日本

語版監修】
創元社 310 EPUB（固定レイアウト）

85 高校生活の強化書 西岡壱誠 東京書籍 376.4 EPUB（固定レイアウト）

86 体のトリセツ
渡邉眞理【執

筆者代表】
法研 498.3 EPUB（固定レイアウト）

87 鬼の舌震い 扉修一郎 論創社 913.6 EPUBリフロー

88 乃井探偵社は今日も倫理観ゼロ 安萬純一 論創社 913.6 EPUBリフロー

89 交差点であった泣ける話 溝口智子 マイナビ出版 913.68 EPUBリフロー



90 コンビニであった泣ける話 朝来みゆか マイナビ出版 913.68 EPUBリフロー

91 旅先であった泣ける話 朝来みゆか マイナビ出版 913.68 EPUBリフロー

92 ネガティブな自分のゆるし方 大野萌子
クロスメディア・パブリッシ

ング
335 EPUBリフロー

93 大人も子どもも楽しい あたらしい自然あそび 奥山英治 山と溪谷社 481 EPUB（固定レイアウト）

94 からだと心を癒やしてくれる100種類のハーブ

潤いのある暮

らし研究会

【編】

自由国民社 499.87 EPUB（固定レイアウト）

95
障害のある子が将来にわたって受けられるサービスのすべ

て　第2版

渡部伸【監

修】
自由国民社 369.27 EPUB（固定レイアウト）

96 ロープワーク・ハンドブック　新版
羽根田治

【著】
山と溪谷社 786.1 EPUB（固定レイアウト）


