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〇独立行政法人医薬品医療機器総合機構（PMDA）

PMDAは医薬品、医療機器に関する健康被害救済、承認審査、安全対

策などを通じて国民保健の向上に貢献することを目的としています。

一般向けのページにはくすりや医薬機器のQ＆Aなどが載っていま

す。

https://www.pmda.go.jp/pnavi-01.html

〇おきなわ２１

長寿世界一復活に向けた21世紀における沖縄の行動計画を立て、

沖縄県の健康を推進するために、様々な情報をまとめています。

http://www.kenko-okinawa21.jp/

〇沖縄県感染症情報センター

県内の感染症に関する情報がまとめられています。インフルエンザ

や風しんなどの発生状況を確認することや、感染症予防のための

対策を学ぶことができます。

https://www.pref.okinawa.jp/site/hoken
/eiken/kikaku/kansenjouhou/home.html

分からないことがあれば、お気軽にカウンターへお尋ねください。

【 雑誌記事・論文を調べる】

・日経BP記事検索サービス

http://bizboard.nikkeibp.co.jp/kijiken/

日経BP社が発行する雑誌のバックナンバー記事を、オンライ

ン上でいつでも簡単に検索・閲覧することができます。

・国立国会図書館 NDL-OPAC 雑誌記事検索

https://ndlopac.ndl.go.jp/

国立国会図書館が作成した雑誌記事の索引を検索できます。

（自然科学分野は、昭和50年以降の雑誌記事を

検索できます。）

・CiNII Research (サイニイ リサーチ))

http://ci.nii.ac.jp/

国立情報学研究所が運営しており、国内学術雑誌を中心とし

た論文を検索できます。無料公開されているものは、本文を

閲覧することもできます。

・J-STAGE（科学技術情報発信・
流通総合システム）

https://www.jstage.jst.go.jp/browse/-char/ja

科学技術振興機構が構築し、科学技術分野を中心とした国内

の学協会が発行している学会誌，論文誌をインターネット上

に公開しています。無料公開されているものは本文を閲覧す

ることもできます。

沖縄県立図書館 パスファインダー

沖縄県立図書館

〒900-0021 沖縄県那覇市泉崎 1-20-1

代表電話 098-894-5858

本の調査・相談ダイヤル 098-894-5881

開館時間 ９時～20時

休館日 火曜日、年末年始、特別整理期間

公式HP‼
X(旧Twitter）
もやってるよ!

健康・医療情報の

調べ方

〇本に書いてある医学用語の意味を調べたい

〇この病気について書かれている本を探している

〇昔読んだ新聞記事をもう一度読みたい

など、健康や医療に関する調べ物をするときの
手助けになる情報を紹介します。

「検証！気になる副作用５選」
『日経ドラッグインフォメーション』
発行日2023年12月号

3. 関連機関のHPを調べる
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関連キーワード：高血圧、動脈硬化、脳卒中、心筋梗塞、
生活習慣病、肥満 など

【言葉の意味 を調べる】

図書館にはレファレンスブック（参考図書）があります。主に各

分野の辞書や事典が置いてあり、言葉や事柄を調べるのに使いま

す。※参考図書は貸出禁止です。館内でご利用ください。

また、県立図書館では一般の医学関係の本以外にも利用者の関心

が特にありそうな健康・医療に関する本を集めて、「健康・医療

コーナー」を別置しております。そちらもぜひご利用ください。

他にも、４F雑誌コーナーには健康・医療関係の雑誌が、５Fの

郷土本コーナーには、沖縄県の医療関係の資料があります。

例：高血圧 について調べたい

1 . 図 書 館 の 本 で 探 し て み る

・『標準治療 家庭のドクター』最新版（第３版）

寺下 謙三／総監修 -- 日本医療企画 -- 2006.7 -- 490.36

場所 ４F参考図書②

・『メルクマニュアル医学百科』

マーク・H.ビアーズ／英語版編集長 -- 日経BP社 -- 2004.6 --

490.36 場所 ４F参考図書②

【調べたいテーマについて書かれた本 を探す】

館内にある検索機（OPAC）から、資料検索でキーワードに「高

血圧」と 入力すると 以下の検索結果が出てきます。

検索結果は図書館にある本で出版年の新しいものから順に並んで
います。図の右の部分に注目してみましょう。ここでは、出てき
た検索結果を並び替えることができます。他にタイトル、著者、
NDC分類の区分で選べます。

例えばこれを「著者」にして並び変えると、著者や編者の名前順
に一覧が並び変えられます。同じ著者の本をまとめて探したいと
きなどは、こちらが便利です。

健康・医療コーナー

２.図書館のオンラインデータベース
を活用する

オンラインデータベースとは、インターネットを介して情報

の検索を行うことができるWebサービスです。沖縄県立図書

館では、10種のオンラインデータベースを、館内PCにて無料

で利用できます。詳しいご利用方法はカウンターまでお尋ね

ください。

※利用には館内の予約用PCからご予約が必要です

【 新聞記事 を調べる】

・沖縄タイムス記事データベース

「沖縄タイムス」に掲載された、1997年以降全ての記事を収

録しています。（事件・事故関連の一部など非公開の記事は

見出しのみ）

・琉球新報記事データベース

1998年1月から琉球新報に掲載された沖縄関係の記事を収録。

ニュース、地域の話題、各種記録など26万件余の記事が検索

できます。

薬を使わない不眠症治療／３万人データで検証

2024/02/27 沖縄タイムス朝刊 13ページ 534文字

第３回うりずんフェスタ特別企画 令和５年度県民健康フォー

ラム 健康長寿復活！高血圧を対策し、心も体も美しく！／

体に良い習慣 見つけて
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