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天才肌な発達凸凹っ子の育て方

著者：西川 裕子／著
西川 幹之佑／著

出版者：時事通信出版局
出版年：2023.4
ISBN：4-7887-1873-9
場所： ３F子育て支援
請求記号：378.8/N83
資料番号：1010193405

内容紹介

放課後等デイサービスから生まれた、発達障害児への
サポート術をまとめる。ADHD、ASDそれぞれの特性
に合わせた才能の引き出し方、問題解決の方法をマン
ガやイラストを交えて紹介。

沖縄県立図書館おすすめブックリスト・子育て支援

沖縄県立図書館

〒900-0021 沖縄県那覇市泉崎 1-20-1
代表電話 098-894-5858
本の調査・相談ダイヤル 098-894-5881
開館時間 ９時～20時
休館日 火曜日、年末年始、特別整理期間

公式HP‼
X(Twitter）も
やってるよ!

発達障がいのある子を理解したり、育
てるヒントになるようなブックリストを
ご紹介します。

よくわかる自閉スペクトラムの
子どものペアレンティング

内容紹介

食事、おむつ替え、着替え、入浴、遊びなどの生活場面、
かんしゃくなどの難しい場面それぞれで、「自閉スペク
トラム(AS)特性」のある子に最も適したかかわり方を
紹介。「心地よいかかわり方」を見つけるヒントも掲載。

発達障がいのわが子が
笑顔で自律する育て方

内容紹介

告知は自律の一歩、学校とのつきあい方、いじめへの
対処法、受験サポート…。発達障がいの息子をサポート
し続けた母が、苦しみを克服し幸せを摑むために編み
出した育児法を、息子のコメントともに伝える。

子どもが発達障がいだとわかったとき
パパがやること全部

内容紹介

発達障がいのある娘を育て上げた著者が、発達障がい
児の「親」になる方法を、自身の経験とあるある漫画を交
え丁寧に解説。子どもの成長をサポートし、主体的に子
育てするための仕事・家事・育児のアイデアが満載。

発達障がいのある子の育て方
ブックリスト

著者：神尾 陽子／著
出版者：ナツメ社
出版年：2024.9
ISBN：4-8163-7567-5
場所：３F子育て支援
請求記号：378.8/Ka38
資料番号：1010357455

著者：南雲 玲生／著
後藤 健治／監修
magari／漫画

出版者：誠文堂新光社
出版年：2024.8
ISBN： 4-416-72361-6
場所： ３F子育て支援
請求記号：378.8/N27
資料番号：1010357430

著者：橋 謙太／著
星山 麻木／監修
高祖 常子／執筆協力
ファザーリング・ジャパンメイン
マン・プロジェクト／執筆協力

出版者：合同出版
出版年：2024.5
ISBN：4-7726-1560-0
場所： ３F子育て支援
請求記号：378.8/H37
資料番号：1010306494
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子どもが「発達障害」と疑われたときに
読む本

著者：成田 奈緒子／監修
出版者：講談社
出版年：2024.5
ISBN：4-06-535633-3
場所：３F子育て支援
請求記号：378.8/Ko21
資料番号：1010342135

内容紹介

落ち着きがない、忘れ物やミスが多い、集団行動がで
きないなどの「発達障害のような症状」が、子どもに現
れる原因はどこにあるか。小児科医が、考えられる原
因とその対応法についてくわしく述べる。

発達が気になる子どもが
小児科の専門外来を受診するとき

著者：柏木 充／著
出版者：金子書房
出版年：2024.4
ISBN：4-7608-3292-7
場所： ３F子育て支援
請求記号：493.937/Ka77
資料番号：1010306726

内容紹介

発達の専門外来で実際に何が行われているのか。外か
ら見えにくい診療の流れを、受診前、診察、検査、診断、
治療・支援、連携などに分け、小児科医が丁寧に解説す
る。理解を深めるコラムも掲載。

イラストでわかる特性別
発達障害の子にはこう見えている

著者：小嶋 悠紀／監修
出版者：秀和システム
出版年：2023.12
ISBN：4-7980-7111-4
場所： ４Ｆ一般閲覧
請求記号：378.8/I63
資料番号：1010287611

内容紹介

手先が不器用なのはなぜ? 文章を読むのが苦手なの
はなぜ? 発達障害の子を「からだ」「こころ」「まなび」の
特性別に分類し、それぞれの特性に合わせた対応法を
イラストとともにわかりやすく解説する。

発達障害大全
「脳の個性」について知りたいことすべて

著者：黒坂 真由子／著
出版者：日経BP
出版年：2023.12
ISBN：4-296-20130-3
場所： ３F子育て支援
請求記号：493.76/Ku76
資料番号：1010348181

内容紹介

IQは高いのか、低いのか。グレーゾーンとは何か。どん
な仕事に就けばいいのか。発達障害について、知りた
いこと、知っておいたほうがよさそうなことをまとめた
ガイド。13人の専門家&当事者へのインタビューと解
説を収録。

発達障害のある子の
パーソナルデザイン

発達が気になる子の偏食の見方と対応

著者：添島 康夫／編著
霜田 浩信／編著

出版者：学苑社
出版年：2024.3
ISBN：4-7614-0851-0
場所： ３F子育て支援
請求記号：378.8/So22
資料番号：1010357448

著者：立山清美／編著
宮嶋 愛弓[ほか]
丹葉 寛之／著
中岡 和代／著
原田 瞬／著

出版者：三輪書店
出版年：2023.11
ISBN：4-89590-778-1
場所： ３F子育て支援
請求記号：378.8/Ta94
資料番号：1010203048

内容紹介

子どもの中の可能性が動き出す! 発達障害のある子ど
もの特性に合った学びと成長のコツは一人ひとりに
よって違っている。その子にぴったりのノウハウとコツ
=パーソナルデザインについて解説する。

内容紹介

発達が気になる子は偏食の割合が高く、その理由もわ
かりにくい。よくある偏食の理由を口腔、感覚、認知面、
環境面に分けて整理し、その対応例を紹介する。食行
動質問紙等の表とそれらのダウンロード用QRコード
付き。


