
10 年後の仕事図鑑
新たに始まる世界で、君はどう生きるか

働き方の哲学
360 度の視点で仕事を考える

働く人改革
イヤイヤが減って、職場が輝く！ほんとうの「働き方改革」

働きアリからの脱出
個人で始める働き方改革

著者：堀江 貴文，落合 陽一

出版者：SB クリエイティブ

出版年：2018.4

ISBN：4-7973-9457-3

場所：４Fビジネス書

請求記号：304/H87

資料番号：1008875401

内容紹介

AI( 人工知能 )が台頭する 21 世紀。「なくなる仕事」と「減る仕事」

を経営者の視点、AI を作る側の視点から紹介し、働き方の変化に伴う

経済、特にお金の変化などを解説。

著者：村山 昇／著，若田 紗希／絵

出版者：ディスカヴァー・トゥエンティワン

出版年：2018.3

ISBN：4-7993-2238-3

場所：４Fビジネス書

請求記号：159.4/Mu62

資料番号 :：1008835454

内容紹介

健やかな仕事観は、健やかな仕事意欲を生み、健やかな仕事人生をつく

る。働くことに対する基盤意識をしっかりつくるための基本概念・キー

ワードを解説。

著者：沢渡 あまね

出版者：インプレス

出版年：2017.6

ISBN：4-295-00127-0

場所：４Fビジネス書

請求記号：336.4/SA97

資料番号：1008482257

内容紹介

社内報、社員食堂、朝礼など、今ある「当たり前」をちょっと工夫す

るだけで「働く人」も「働き方」も変わります。ほんとうの働き方改

革とは何かを考え、「当たり前」を工夫した日本企業の取り組みを紹介。

著者：越川 慎司

出版者：集英社

出版年：2018.12

ISBN：4-08-786099-3

場所：４Fビジネス書

請求記号：159.4/Ko85

資料番号：1009003631

内容紹介

仕事の時間生産性を上げ、会社に縛られず「稼げる人」になるには。

週休 3日を実践する著者が、心身を守り、収入と時間を増やす働き方

改革のテクニックを伝授する。

沖縄県立図書館おすすめブックリスト・ビジネス

働き方を

考えよう！

沖縄県立図書館

〒900-0021 沖縄県那覇市泉崎 1-20-1

代表電話　098-894-5858

本の調査・相談ダイヤル　098-894-5881

開館時間　9時～ 20 時

休館日　火曜日、年末年始、特別整理期間

公式 HP!

Twitter も

やってるよ！

最近、様々な働き方が選べるようになってきました。

これから社会に出る人も、

自分の働き方を見直したい人も。

ライフスタイルについて改めて考えてみましょう。



ブラック企業から身を守る！

会社員のための「使える」労働法
社会を希望で満たす働き方
ソーシャルデザインという仕事

会社に殺されない働き方 僕らの時代のライフデザイン
自分でつくる自由でしなやかな働き方・暮らし方

著者：今野 晴貴

出版者：イースト・プレス

出版年：2018.8

ISBN：4-7816-1695-7

場所：４Fビジネス書

請求記号：366.14/Ko75

資料番号：1008872739

内容紹介

諦めるな ! 自分を責めるな ! 労働法を武器に自分を守れ ! 非常識な

上司につける薬とその効用、労働法で年収を増やす方法、損をしない

辞め方 &働き方など、労働法で仕事の悩みを解決する方法を紹介。

著者：難波 克行

出版者：クロスメディア・パブリッシング

出版年：2018.5

ISBN：4-295-40193-3

場所：４Fビジネス書

請求記号：498.8/N48

資料番号：1008675660

内容紹介

自分をいたわるマインドセットを身につけよう ! 企業に常勤する産業

医として働いている著者が、仕事のストレスを減らし、もっといきい

きと仕事をするためのヒントを紹介。

著者：今中 博之

出版者：朝日新聞出版

出版年：2018.10

ISBN：4-02-331740-6

場所：４Fビジネス書

請求記号：369/I45

資料番号：1008846998

 

内容紹介

障がい者と健常者が共に希望を見いだす「意図的な企て」とは -。デザ

イン事務所と社会福祉法人を経営するデザイナーであり、重度身体障

がい者でもある著者が、自ら実践してきた働きかたを紹介。

著者：米田 智彦

出版者：ダイヤモンド社

出版年：2013.3

ISBN：4-478-02268-9

場所：４Fビジネス書

請求記号：159/Y82 

資料番号：1007060427

内容紹介

ライフプランが役に立たない不確実な時代の人生設計とは。ソーシャ

ルメディアの縁を辿って、都市を旅するように暮らし働く生活実験を

した著者が、それによって出会った 28 人のライフデザイナーの暮らし

方・働き方を紹介。

［おしごと相談窓口］

◆沖縄労働局総合労働相談コーナー

所在地　那覇市おもろまち 2-1-1  

　　　　那覇第 2地方合同庁舎 1号館 3階　

　　　　沖縄労働局雇用環境・均等室内

TEL　　098-868-6060

URL　　https://jsite.mhlw.go.jp/okinawa-roudoukyoku

/madoguchi_annai/sougou.html

関連施設

◆沖縄県キャリアセンター

所在地　沖縄県那覇市泉崎 1-20-1　カフーナ旭橋 A街区

　　　　６階グッジョブセンターおきなわ内

TEL　　098-866-5465

URL　　https://www.career-ce.jp/

◆沖縄県おしごと応援センター

　One×One（ワンバイワン）

所在地　沖縄県那覇市泉崎 1-20-1　カフーナ旭橋 A街区

　　　　６階グッジョブセンターおきなわ内

TEL　　 098-865-5003

URL　　 https://one-onecenter.com/

◆沖縄県女性就業・労働相談センター

所在地　沖縄県那覇市泉崎 1-20-1　カフーナ旭橋 A街区

　　　　６階グッジョブセンターおきなわ内

TEL　　098-866-5465

URL　　http://owlcc.okinawa/


