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書名： 55歳から準備する定年後にゼッタイ損しない年金・保険・税金の本 もらえるお金は全部もらう!
著者： 中村 敏夫‖著 資料ID： 1007301839 請求記号： 364/Ｎ37

出版社： こう書房 出版年： 2013 配架区分： シニアサポートコーナー

内容：

書名： 「定年」前後の手続きと生活プラン 2014  不安・疑問はこれ1冊ですべて解消！
著者： 資料ID： 1007443805 請求記号： 364.3/ＴＥ26

出版社： 日本実業出版社 出版年： 2014 配架区分： シニアサポートコーナー

内容：

書名： 図解わかる定年前後の手続きのすべて 2013-2014年版
著者： 中尾 幸村∥中尾 孝子‖著 資料ID： 1007203753 請求記号： 364.3/Ｎ41

出版社： 新星出版社 出版年： 2013 配架区分： シニアサポートコーナー
内容：

書名： 年金の基礎知識 [2015年版]全訂新版  厚生年金・国民年金・共済年金
著者： 服部 営造‖編著 資料ID： 1007650243 請求記号： 364.6/Ｈ44

出版社： 自由国民社 出版年： 2014 配架区分： シニアサポートコーナー

内容：

書名： あなたの年金 2014-2015年版  社会保険労務士が答える年金Q&A
著者： 椎野 登貴子‖著 資料ID： 1007443615 請求記号： 364.6/ＳＨ32

出版社： ブティック社 出版年： 2014 配架区分： シニアサポートコーナー

内容：

書名： 鈴木さんちの障害年金物語　病気やケガで働けなくなったときに読む本
著者： 宇代/謙治 [ほか]‖共著 資料ID： 1007428103 請求記号： 364.6/SU96

出版社： 日本法令 出版年： 2014.6 配架区分： シニアサポートコーナー
内容：

定評ある豊富な知識・情報により、長年にわたって多くの人に愛用される、年金のすべてを解説した
圧倒的な「年金バイブル」。複雑な制度を図解と算式、実例を駆使してわかりやすく解説。
年金適齢期を迎える人・いま年金をもらっている人・年金相談の必読書。

社会保険労務士が複雑な年金制度を徹底解説。
定年後の働き方、ねんきんネットの使い方などの情報が満載。
平成26年度価額に対応。

障害年金における受給までの流れを3つの事例(精神・がん・肢体)を基にストーリー形式でわかりや
すく解説。初診日の特定、診断書作成依頼のポイント、年金請求書の書き方等、書式と記載例も豊
富に掲載する。

退職、年金、健康保険、税金、介護、生命保険について、使える知識と手続きを解説。「働きながら
年金を満額もらう方法」「退職前に「初診日」をつくれば損しない」など、実利に徹した内容を満載。

年金・雇用保険・健康保険・税金親切ガイドをはじめ、他人に聞けない年金の疑問Q&A、資金計画・
ライフプラン・生命保険・再就職の準備まで、定年前後の手続きやマネープランをやさしく解説。

第二の人生のスタートとなる定年退職後の、雇用保険・年金・健康保険の請求や手続きが自分でス
ムーズにできるように、図表でわかりやすく解説。
税金について知っておきたいことも紹介する。平成25年5月現在の法律に対応。

http://www.library.pref.okinawa.jp/wo/opc/srh_detail/1001008294
http://www.library.pref.okinawa.jp/wo/opc/srh_detail/1001193436
http://www.library.pref.okinawa.jp/wo/opc/srh_detail/1001240281
http://www.library.pref.okinawa.jp/wo/opc/srh_detail/1001162013
http://www.library.pref.okinawa.jp/wo/opc/srh_detail/1001133630
http://www.library.pref.okinawa.jp/wo/opc/srh_detail/1001144854
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書名： いっきにわかる!定年前後のお金の本 2015  年金・保険・税金の手続きとマネープラン最新ガイド
著者： 須田 美貴∥竹田 正和‖著 資料ID： 1007486192 請求記号： 591/Ｉ36

出版社： 洋泉社 出版年： 2015 配架区分： 一般閲覧室

内容：

書名： 初めてでも簡単あなたの年金早わかり 
著者： 田中 章二‖著 資料ID： 1007414780 請求記号： 364.6/ＴＡ84

出版社： 中央経済社 出版年： 2014 配架区分： 一般閲覧室

内容：

書名： 雇用の変容と公的年金
著者： 西村/淳‖編著 資料ID： 1007501511 請求記号： 364.6/N84

出版社： 東洋経済新報社 出版年： 2015.5 配架区分： 一般閲覧室
内容：

定年退職前後に必須となる「年金」「保険」「税金」のお得な手続きと、定年後の暮らしをより豊か
にするためのマネー&ライフプランをわかりやすく解説。定年前後の手続きスケジュール&チェック
リストも掲載。書き込み欄あり。

基礎的な知識から応用まで、年金が気になるあなたのためにわかりやすく解説。
見やすさ・わかりやすさを重視し、より有利に受給をするためにどうするかという視点にも配慮。

失業率の上昇と非正規雇用労働者の増大、依然として残る女性労働力のM字カーブ…。
年金制度は、雇用の不安定化にいかに対応できるのか。
実証研究・比較研究・課題別研究により、年金と雇用に関する課題を総合的に検討する。

相談窓口の御案内 
 

●年金に関する電話でのお問い合わせ先（日本年金機構） 
  http://www.nenkin.go.jp/n/www/office/index.jsp 

 一般的な年金相談に関するお問い合わせから「年金定期便」「厚生年金加入記録のお知らせ」「国民年金

料金後納制度」などの詳しいお問い合わせ、また年金についての手続きについての情報などを確認できます。 

 

●総合労働相談所（沖縄県社会保険労務士会）   
  http://www.sr-okinawa.or.jp/labor/  

  沖縄県社会保険労務士会では毎月第１及び第３土曜日（祝日及び１月２～４日を除く）に「総合労働相談

所」および「年金相談センター」を開設しています（無料）。 
 

● 法テラス沖縄 （日本司法支援センター） 

   http://www.houterasu.or.jp/okinawa/index.html  TEL:050-3383-5533 

     法的トラブルで悩んでいる方への相談窓口を設けています。要事前予約。 

沖縄県立図書館   
〒902-0064 沖縄県那覇市寄宮1-2-16  TEL 098-834-1218 FAX 098-834-8157 

開館時間 平日 9:00～19:00 土日 9:00～17:00  休館日  火曜日、祝日、特別整理期間など 

県立図書館の利用案内  

★紹介している図書以外にも、多くの関連資料を所蔵し、貸出しています。 

★判例タイムス・ジュリストなどの判例雑誌、法令・判例データベースや、沖縄タイムス・琉球新報、朝日新聞、読

売新聞、日本経済新聞などの新聞データベースを利用することができます。 

★貸出中の図書については、ホームページから予約することができます。（県立図書館利用者カード保持者のみ） 

★当館で未所蔵の資料は、購入または他の図書館から借用して提供しています。（リクエスト・相互貸借サービ

ス） 

http://www.library.pref.okinawa.jp/wo/opc/srh_detail/1001214987
http://www.library.pref.okinawa.jp/wo/opc/srh_detail/1001214987
http://www.library.pref.okinawa.jp/wo/opc/srh_detail/1001153942
http://www.library.pref.okinawa.jp/wo/opc/srh_detail/1001230447

