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県立図書館のくらしと仕事の困りごとサポート≪ブックリストNO.　18≫

書名： 親子のための地震イツモノート
著者： 地震イツモプロジェクト 資料ID： 1006029720 請求記号： J369/O94

出版社： ポプラ社 出版年： 2011 配架区分： 子ども室
内容：

書名： 自分と家族を守る防災ハンドブック 
著者： アーサー・ブラッドレー 資料ID：   1001131251 請求記号： 369.3/B71

出版社： 楽工社 出版年： 2014 配架区分： 一般閲覧室
内容：

書名： 災害からみる防災・減災Q&A
著者： 藤田　嘉美 資料ID： 1006893448 請求記号： 369.3/F97

出版社： オーム社 出版年： 2011 配架区分： 一般閲覧室
内容：

書名： 大災害に備える!お金の危機管理ハンドブック   
著者： 方波見　寧 資料ID： 1006793853 請求記号： 369.3/KA81

出版社： 光文社 出版年： 2011 配架区分： 一般閲覧室
内容：

書名： にげましょう  特別版 災害でいのちをなくさないために
著者： 河田　惠昭 資料ID： 1007422825 請求記号： 369.3/KA98

出版社： 共同通信社 出版年： 2014 配架区分： 一般閲覧室
内容：

書名： 家族、ペット、そして私を守る防災BOOK  
著者： 資料ID： 1007422411 請求記号： 369.3/KA99

出版社： マガジンハウス 出版年： 2014 配架区分： 一般閲覧室
内容：

現金、保険、ローン、相続......災害のあとにやってくるのはお金の問題です！いま必要な「お
金の危機管理」について、米国会社の金融危機管理マニュアルをベースに、今回の大震災
の状況に合わせて詳しく説明していきます。私たちが無意識のうちに、これまで考えることを
避けてきたリスクに、正面から向き合うための1冊です。

1分1秒が生死を分ける巨大災害。防災の第一人者が教える、
いのちをつなぐ避難のタイミング。にげることは生きること。

女性が家族とペット、そして自分自身を守るために、日頃どんな備えをしておけば良いの
か、いざ、大地震に襲われたときにはどんな行動をとればよいのか、最新情報をを専門家に
取材。また、女性特有の悩みやどんなものが必要になるか、家族同様の犬や猫はどうすれ
ば良いのかなど、被災した女性のナマの声も交えながら、役立つ情報を盛り込みました。

地震がおこる可能性は、モシモではなくイツモ。イツモしていることが、モシモのときに役立
つあたらしい地震へのそなえかた。10万部突破の『地震イツモノート』子ども版。

NASAの工学博士が自分の家族に読ませるために執筆。その内容が読者に支持されベスト
セラーとなった科学的防災書。地震、洪水、放射能漏れ―様々な災害時に共通して必要な
る「もの・知識・技術」を徹底解説。一般家庭ですぐ始められるノウハウ多数収録。本気で備
える人のためのガイドブック。日本向け情報を補足!

火災、地震、津波・洪水、火山・原子力・隕石などについて、防災・減災のために知っておき
たいことを解説する。東京都心での直下型地震を想定した対応方法など最新の研究成果も
網羅。

緊急時！ 

あなたは何か準備

していますか！？ 

http://www.library.pref.okinawa.jp/wo/opc/srh_detail/1000837193
http://www.library.pref.okinawa.jp/wo/opc/srh_detail/1001131251
http://www.library.pref.okinawa.jp/wo/opc/srh_detail/1000836636
http://www.library.pref.okinawa.jp/wo/opc/srh_detail/1000798193
http://www.library.pref.okinawa.jp/wo/opc/srh_detail/1001190841
http://www.library.pref.okinawa.jp/wo/opc/srh_detail/1001111581
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書名： 自然災害最新サバイバルBOOK　“自然災害”発生時に生き残るための知恵と選択
著者： 資料ID： 1006794356 請求記号： 369.3/SH92

出版社： エイ出版社 出版年： 2011 配架区分： 一般閲覧室
内容：

書名： 親子で学ぶ自然災害から子どもの生命(いのち)を守る本
著者： 山本　光義 資料ID： 1007506544 請求記号： 369.3/Y31

出版社： メディアイランド 出版年： 2015 配架区分： 一般閲覧室
内容：

書名： OLIVEいのちを守るハンドブック   
著者： NOSIGNER 資料ID： 1006029209 請求記号： 369.31/O71

出版社： メディアファクトリー 出版年： 2011 配架区分： 一般閲覧室
内容：

書名： 図解よくわかる自治体の防災・危機管理のしくみ
著者： 鍵屋　一 資料ID： 1006028342 請求記号： 369.3/ＫＡ18

出版社： 学陽書房 出版年： 2011 配架区分： 一般閲覧室
内容：

平常時、災害発生時、災害発生後に対応するための知識と危機管理術を徹底解説しま
す。また、ファーストエイドの基本テクニックや、防災に役立つアイデア集、子どもを守る
ための防災講座、原発事故に関する知識なども掲載。災害時に生き延びる知恵と回避
術をしっかりお伝えします。

地震、台風、豪雨による土砂災害、竜巻…頻発する自然災害から、私たちはどうやって
身を守ればよいのでしょうか? 元中学校理科教諭の著者が、自然災害のしくみと、子ども
の生命をまもるための知識をやさしく教えます。親子で自然災害について学ぶことが、大
切な命を守ることにつながります。一家に一冊、常備しておきたい本。

大災害発生時に身の回りにある物を使って生きる知恵。東日本大震災発生から災害
wikiOLIVEに集まった150のアイデア。

東日本大震災の教訓を踏まえ、防災危機管理の要点、課題、政策を全面的に見直し、ふ
さわしい事例を抽出。最近の減災政策を通じた変化、津波災害とその備え、要援護者支
援の方策などを盛り込んだ。

沖縄県立図書館   
〒902-0064 沖縄県那覇市寄宮1-2-16  TEL 098-834-1218 FAX 098-834-8157 

開館時間 平日 9:00～19:00 土日 9:00～17:00  休館日  火曜日、祝日、特別整理期間など 

県立図書館の利用案内  
★紹介している図書以外にも、多くの関連資料を所蔵し、貸出しています。 

★判例タイムス・ジュリストなどの判例雑誌、法令・判例データベースや、沖縄タイムス・琉球新報、朝日新聞、読売新聞、

日本経済新聞などの新聞データベースを利用することができます。 

★貸出中の図書については、ホームページから予約することができます。（県立図書館利用者カード保持者のみ） 

★当館で未所蔵の資料は、購入または他の図書館から借用して提供しています。（リクエスト・相互貸借サービス） 

★そのほかわからないことがありましたら、カウンターにてお気軽にご相談下さい。（レファレンスサービス） 

相談窓口・関連情報のご案内 
 

●  沖縄県防災情報ﾎポータル ハイサイ！防災でーびる http://www.bousai.okinawa.jp/ 

   台風、地震、津波情報、津波浸水予測図、注意報・警報、川のカメラ画像、河川水位・雨量情報、国民 

  保護に関する情報、ライフライン情報、道路・交通情報を提供しています。 
 

●  知事公室 防災危機管理課 http://www.pref.okinawa.lg.jp/site/chijiko/bosai/index.html 

   沖縄県地域防災計画の閲覧などができます。 

   TEL:098-866-2143 （月曜日～金曜日（土・日・祝祭日・年末年始は休み） ９：００～１７：００） 
 

● 国土交通省ハザードマップポータル http://disaportal.gsi.go.jp/ 

   全国の公表されているハザードマッップを見ることができます。 

http://www.library.pref.okinawa.jp/wo/opc/srh_detail/1000803981
http://www.library.pref.okinawa.jp/wo/opc/srh_detail/1001227816
http://www.library.pref.okinawa.jp/wo/opc/srh_detail/1000834549
http://www.library.pref.okinawa.jp/wo/opc/srh_detail/1000831176

