
平成28年3月　沖縄県立図書館発行

県立図書館のくらしと仕事の困りごとサポート≪ブックリストNO.16≫

書名： オチツケオチツケこうたオチツケ   こうたはADHD
著者： さとう　としなお/ みやもと　ただお 資料ID： 1004409932 請求記号： JE/オ

出版社： 岩崎書店 出版年： 2003 配架区分： こども室
内容：

書名： 新しい発達と障害を考える本シリーズ（5巻～8巻）
著者： 内山　登紀夫 資料ID： 1007833922 請求記号： J378/A98

出版社： ミネルヴァ書房 出版年： 2014 配架区分： こども室
内容：

書名： 発達障害の子どもの心がわかる本   自閉症・ADHD・アスペルガー症候群…
著者： 主婦の友社 資料ID： 1005579816 請求記号： 378/H43

出版社： 主婦の友社 出版年： 2010 配架区分： 子育て支援コーナー
内容：

書名： 赤ちゃんから大人まで気づいて・育てる発達障害の完全ガイド   総合版
著者： 黒澤　礼子 資料ID： 1007427923 請求記号： 378/KU76

出版社： 講談社 出版年： 2014 配架区分： 子育て支援コーナー
内容：

書名： 「うちの子、ちょっとヘン?」発達障害・気になる子どもを上手に育てる17章   親が変われば、子どもが変わる
著者： 水野　智美 資料ID： 1007834649 請求記号： 378/MI96

出版社： 福村出版 出版年： 2014 配架区分： 子育て支援コーナー
内容：

書名： 怠けてなんかない! 0ゼロシーズン  ディスレクシア
著者： 品川　裕香 資料ID： 1005568678 請求記号： 378/SH58

出版社： 岩崎書店 出版年： 2011 配架区分： 子育て支援コーナー
内容：

発達障害の特性と支援のポイントがわかる一冊。乳幼児期から青年期まで、発達障害の年代別特性
を解説し、事例、テーマ別の対応方法の具体例を紹介。保護者、園や学校の先生など誰でも記入でき
る基礎調査票・評価シートも掲載。

発達障害の子どもにどう対応すればよいかを具体的に解説。
わが子の行動が気になったとき、「気になる」と言われたときの心構えや、わが子の行動が気になった
らすべきこと、困った問題への対応方法などを紹介する。

友だちと遊べない、文字に興味を示さない、あやとりが苦手、よく転ぶ…。
子どもたちの状態像を発達的な視点から捉え、背後に潜む課題を想定し、家庭や幼稚園、保育園、小
学校などで日常的に導入できる訓練方法を紹介する。

ADHD(注意欠陥多動性障害)と呼ばれる子どもの本人の視点から、分かっていてもコントロールできな
い本人の気持ち、認められほめられて落ち着けることなどを伝える絵本。

それぞれの発達障害について「ぼくって、わたしってこんな感じ」と、子どもたちそれぞれの視点を紹介
しています。巻末には知っておきたい知識をまとめたＱ＆Ａも掲載。オールカラー、ルビ付き、イラスト満
載で、発達障害をもつ子どもたちの見え方や感じ方が、子どもでも理解しやすい構成になっています。
多くの人とはちょっと違った見え方・感じ方をしている発達障害をもつ子どもたちを理解し、支えていくた
めの「はじめの一歩」として最適のシリーズです。

ほかの子とはちがった行動をして、周囲を戸惑わせる「発達障害」の子どもたち。
そんな子どもたちの心を理解し、支援していくのは周囲の大人の役目です。自閉症、ADHDなどの発達
障害に関する知識と接し方を丁寧に解説。

 

http://www.library.pref.okinawa.jp/wo/opc/srh_detail/1000516315
http://www.library.pref.okinawa.jp/wo/opc/srh_detail/1001101071
http://www.library.pref.okinawa.jp/wo/opc/srh_detail/1000477432
http://www.library.pref.okinawa.jp/wo/opc/srh_detail/1001111406
http://www.library.pref.okinawa.jp/wo/opc/srh_detail/1001110143
http://www.library.pref.okinawa.jp/wo/opc/srh_detail/1000755562
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書名： 発達障害の子どもの心と行動がわかる本   イラスト図解
著者： 田中　康雄 資料ID： 1007435587 請求記号： 493.937/H43

出版社： 西東社 出版年： 2014 配架区分： 子育て支援コーナー
内容：

書名： 図解よくわかる発達障害の子どもたち
著者： 榊原　洋一 資料ID： 1005998289 請求記号： 493.937/SA31

出版社： ナツメ社 出版年： 2011 配架区分： 子育て支援コーナー
内容：

書名： 発達障害グレーゾーンまったり息子の成長日記   保育園から高校受験まで親子で歩んだ5000日
著者： アンダンテ 資料ID： 1007406844 請求記号： 916/A46

出版社： ダイヤモンド・ビッグ社 出版年： 2014 配架区分： 子育て支援コーナー
内容：

発達障害の特性を網羅的かつ簡潔にまとめた本。
発達障害の子どもの独特の言動を紹介し、自閉症スペクトラム・ADHD・LDの特性をやさしく解説。
療育、家庭や教育現場での支援について、具体例を交えてアドバイスする。

自閉症、アスペルガー症候群、ADHD、LDといった発達障害の特徴と、子どもの特性に合わせた家庭で
のサポートのしかたをきめ細かに解説。
教育の現場での支援法も具体的なケース別に詳解する。

ADHDの特徴を持っているけれど、適切なサポートがあれば普通学級に通える。
そんな発達障害グレーゾーンの息子またろうの、保育園から高校受験までの成長の足跡をまとめる。
専門家のアドバイスも掲載。

相談窓口のご案内 
 

●「発達障害教育情報センター」（国立特別支援教育総合研究所） 

  発達障害のある子どもの教育の推進・充実に向けて、発達障害にかかわる教員及び保護者をはじめとする関係

者への支援を図り、さらに広く国民の理解を得るために、Webサイト等による情報提供や理解啓発、調査研究活動を

行うことを目的としています。 

  http://icedd.nise.go.jp/index.php?action=pages_view_main&page_id=13 

   
 

●「発達障害情報・支援センター」（国立障害者リハビリテーションセンター） 

  発達障害情報・支援センター・ウェブサイトでは、発達障害情報・支援センターで収集・分析した正確かつ信頼ある

情報を、各ライフステージにおいて、いろいろな立場の方に利用しやすい形で提供しています。 

  http://www.rehab.go.jp/ddis/index.php?action=pages_view_main   

   

沖縄県立図書館   
〒902-0064 沖縄県那覇市寄宮1-2-16  TEL 098-834-1218 FAX 098-834-8157 

開館時間 平日 9:00～19:00 土日 9:00～17:00  休館日  火曜日、祝日、特別整理期間など 

※駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。 

県立図書館の利用案内  
 

★紹介している図書以外にも、多くの関連資料を所蔵し、貸出しています。 

★判例タイムス・ジュリストなどの判例雑誌、法令・判例データベースや、沖縄タイムス・琉球新報、朝日新聞、読売新

聞、日本経済新聞などの新聞データベースを利用することができます。 

★貸出中の図書については、ホームページから予約することができます。（県立図書館利用者カード保持者のみ） 

★当館で未所蔵の資料は、購入または他の図書館から借用して提供しています。（リクエスト・相互貸借サービス） 

★そのほかわからないことがありましたら、カウンターにてお気軽にご相談下さい。（レファレンスサービス） 

http://www.library.pref.okinawa.jp/wo/opc/srh_detail/1001141961
http://www.library.pref.okinawa.jp/wo/opc/srh_detail/1000788614
http://www.library.pref.okinawa.jp/wo/opc/srh_detail/1001150205

