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親ががんになったら読む本

著者：山口 健
出版者：主婦の友社
出版年：2019.10
ISBN：4-07-438015-2
場所：4F健康・医療
請求記号：494.5/Y24
資料番号：1009209907

内容紹介

高齢者のがんとは、がんになった親の気持
ちに寄り添うには、医師と上手にコミュニ
ケーションをとるには…。がんの患者を看
病する家族に向けて、患者の悩みや負担、
がん診療のプロセスなどの情報を提供する。

沖縄県立図書館 おすすめブックリスト
健康医療

沖縄県立図書館

〒900-0021 沖縄県那覇市泉崎 1-20-1
代表電話 098-894-5858
本の調査・相談ダイヤル 098-894-5881
開館時間 ９時～20時
休館日 火曜日、年末年始、特別整理期間

公式HP‼
Twitterも
やってるよ!

家族が、友達が、同僚が…大切な人が
病気になったとき、どうしたらいいん
だろう？
病気のサポートの仕方や、支える側の
心の持ち方がわかる本など紹介してい
ます。

はじめよう!がんの家族教室

著者：小森 康永 編 /
愛知県がんセンター中央病院
緩和ケアセンター 著
出版者：日本評論社
出版年：2015.8
ISBN：4-535-56342-1
場所：4F健康・医療
請求記号：494.5/KO67
資料番号：1008433847

内容紹介

がんになった家族を支えるための手引書。
がんサバイバーの家族に向けた心理教育プ
ログラムの実際と、がん医療における心理
社会的治療の最近のトピックスを紹介。心
理教育プログラムを舞台とする小説も収録
する。

患者の心得

著者：山本 健人
出版者：時事通信出版局
出版年：2020.10
ISBN：4-7887-1710-7
場所：4F健康・医療
請求記号：490.4/Y31
資料番号：1009568260

内容紹介

高齢者の病気に対する考え方や、高齢者特
有の問題にスポットを当てながら、医療の
知識を紹介する。時事通信社の医療情報サ
イト『時事メディカル』連載を加筆修正し
書籍化。

「うつ病の夫」に妻がすべきこと、してはいけないこと

著者：浅井 逸郎／監修
出版者：大和出版
出版年：2020.7
ISBN：4-8047-6347-7
場所：4F健康・医療
請求記号：493.764/U96
資料番号：1009620558

内容紹介

夫がうつ病になったとき、治療のカギを
握っているのは妻。「急性期」「亜急性
期」「部分寛解期」「回復期」という4つの
病期別に、うつ病の夫に妻はどう寄り添え
ばいいのかを解説する。

大切なひとが病気になったら
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精神疾患にかかわる人が最初に読む本

著者：西井 重超
出版者：照林社
出版年：2018.11
ISBN：4-7965-2448-3
場所：4F一般閲覧
請求記号：493.7/N82
資料番号：1008838128

内容紹介

滅裂思考、妄想着想、思考吹入…。患者さ
んの頭の中がひとめでわかる! 精神科医療
超初心者が、患者さんと向き合うことがで
き、仕事がしやすくなるように、精神科の
エッセンスをキャラクターのイラストを交
えて紹介。

ケアする人をケアする本

著者：岡山 ミサ子／編著
出版者：gene
出版年：2020.5
ISBN：4-905241-88-1
場所：4F一般閲覧
請求記号：498.14/O47
資料番号：1009620988

内容紹介

患者・利用者をケアするためには、まずは
疲れ切ってしまった自分自身のケアが必要。
医療介護職の人材育成に携わってきた著者
が、「人間関係力」を身につけるためのノ
ウハウをまとめる。コピーして使えるワー
ク用紙も掲載。

在宅医療が必要な子どものための図解ケアテキストQ&A

著者：梶原 厚子
出版者：メディカ出版
出版年：2017.1
ISBN：4-8404-5841-2
場所：3F子育て支援
請求記号：493.937/KA23
資料番号：1008491050

内容紹介

在宅医療を必要とする子どもが、呼吸、栄
養、排泄、循環器などの医療ケアを、安全
に家庭で受けられるように、イラストを用
いて医療的ケアの方法をわかりやすく解説。

おかあさん だいじょうぶ？

著者：乳がんの親とその子ど
ものためのプロジェクト
出版者：小学館
出版年：2010.2
ISBN：4-09-726397-5
場所：3F行事絵本5月
請求記号：J/ E/ オ
資料番号：1005634009

内容紹介

病院に行ってくると言ったお母さん。帰っ
てきたお母さんは、いつもとちょっとちが
うみたい。おっぱいをひとつ、病院でとっ
てもらったんだって…。乳がんになったお
母さんと子どもが見る絵本。

関 連 機 関

◆沖縄県地域統括相談支援センター

所在地 沖縄県西原町字上原207番地
３Fフロアー

TEL 098-942-3407

URL
http://www.gansoudan-okinawa.jp/index.jsp

◆沖縄県 総合精神保健福祉センター

所在地 沖縄県島尻郡南風原町字
宮平212-3

TEL 098-888-1443

URL
https://www.pref.okinawa.jp/site/
hoken/seishinhoken/

館内撮影は禁止です。QRコードの撮影は図書館の外でお願いいたします。
撮影する際は、他のQRコードが写り込まないように撮影してください。

◆特定非営利活動法人 わくわくの会

所在地 沖縄県中頭郡西原町字小橋川91-1

TEL 098-946-5144

URL http://wakuwakunokai.com/index.html

http://www.gansoudan-okinawa.jp/
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